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PARENTALIDAD EN FAMILIAS RECONSTITUIDAS
RESUMEN

El objetivo de la siguiente investigacion es caracterizar las competencias parentales en las
familias reconstituidas. Mediante la revision teorica del enfoque sistémico y los resultados
obtenidos se argumenta que se caracteriza las competencias parentales a través las
practicas, habilidades y comportamientos parentales que ambos progenitores transmiten o
cumplen con sus hijos. Aquel andlisis de casos consta de cuatro capitulos, el capitulo 1 hace
referencia a las generalidades del objeto de estudio el cual se define y contextualiza al objeto
de estudio establecido, se muestran los hechos de interés y posteriormente se establece el
objetivo de la investigacion, el capitulo 2 corresponde a la fundamentacion tedrica
epistemologica del estudio y luego en el capitulo 3 se presenta el proceso metodoldgico que
se utilizé y finalmente en el capitulo 4 se establece la discusion de resultados de la
investigacion. ElI cumplimiento de las competencias parentales es una tarea que todo padre
debe considerar en proteccion de los nifios(as). La muestra se compone de una madre de
29 afios que ha vuelto a formar otro compromiso y una nifia de 7 afios de edad, las técnicas
a utilizar son la entrevista semiestructurada, observacion, Escala de Competencia Parental
Percibida para Padres creado por Bayot, Hernandez y Julian (2005) y Alabama Parenting
Questionnaire — APQ — Child Version elaborada por Paul Frick (1991) con el fin de verificar
si las competencias parentales se dan de manera adecuada. En relacién a la informacion
obtenida en los test y entrevistas se concluye que en la familia estudiada el padrastro
desempefia funciones parentales con su hija no bioldgica e hijo bioldgico, la madre cumple
con los cuidados de ambos hijos, y la nifia mantiene una buena relacién con su padrastro.
Se resalta que las competencias parentales se dan positivamente porque los progenitores
estan dispuestos a cumplir con el rol parental y tienen habilidades de criar, educar y cuidar
a sus hijos.
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PARENTHOOD IN STEPFAMILIES
ABSTRACT

The objective of this research is to characterize parenting skills in stepfamilies. By theoretical
review of the systemic approach and the results it is argued that parenting skills is
characterized by practices, skills and parenting behaviors that transmit or both parents meet
their children. That case analysis consists of four chapters, Chapter 1 refers to the
generalities of the subject matter which is defined and contextualizes the object of study
established the facts of interest are shown and finally the goal of the research is established,
the Chapter 2 corresponds to the epistemological theoretical foundation of the study and
then in Chapter 3 the methodological process used and finally in chapter 4 the discussion of
research results set is presented. Compliance with parenting skills is a task that every parent
must consider protection of children (as). The sample consists of a mother of 29 who has
returned to form another commitment and a 7-year-old techniques used are the semi-
structured interview, observation, Scale of Perceived Parental Parent Competition created
by Bayot Hernandez and Julian (2005) and Alabama Parenting Questionnaire - APQ - Child
Version developed by Paul Frick (1991) in order to verify whether the parenting skills are
given properly. With regard to information obtained in the tests and interviews we conclude
that in the family studied the stepfather plays parenting roles with their non-biological child
and biological child, the mother meets the care of both children and the girl has a good
relationship with his stepfather. Highlights that give positive parenting skills is because
parents are willing to fulfill the parental role and have skills to raise, educate and care for
their children.
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INTRODUCCION

La siguiente investigacion tiene como objetivo caracterizar las competencias parentales en
las familias reconstituidas y es importante realizar este estudio con el interés de conocer si
los padres disponen de capacidades y habilidades especificas para responder ante las
necesidades de sus hijos, parte de la necesidad de que en algunas familias reconstituidas
resulta complicado para algunos padres involucrarse con responsabilidades y crianza de
hijos no biolégicos y porque en nuestro pais no existen estudios de parentalidad en familias
reconstituidas y no se conoce si verdaderamente se cumplen adecuadamente los roles y
funciones parentales.

Las competencias parentales son aquellas capacidades que los padres mantienen ante la
crianza de sus hijos permitiéndolos un desarrollo positivo. Han sido escasos los estudios de
parentalidad en familias reconstituidas; las investigaciones mayormente se enfocan en
problematicas de familia en donde los nifios son vulnerables a la violencia y maltrato infantil.
Actualmente las familias reconstituidas como se muestra en la fundamentacion tedrica
existen en un gran porcentaje debido al alto indice de separaciones y divorcios y mas no
por el fallecimiento de uno de los miembros de la pareja y las competencias parentales en
si en estas familias dependera de los cuidados, responsabilidades, afecto, educacién, que
brindan los progenitores y padres o madres sustitutos/as a los hijos.

La evaluacion de las competencias parentales es util en casos de custodia o separaciéon de
los progenitores, ademas permite conocer si el individuo dispone de las habilidades
parentales para desempeniar su rol parental. El andlisis de las competencias parentales se
considera fundamental en los servicios de proteccion de menores, porque al evaluar la
parentalidad se conoce si existen familias en riesgos; y si lo hubiese actuar en defensa del
menor para evitar posibles dafios (Rodrigo, Martin, Cabrera, & Maiquez, 2009).

“En las familias reconstituidas, el papel parental se extiende y puede ser ejercido por adultos
que, aunque no sean siempre reconocidos por el sistema juridico, ejercen de hecho la
funciéon parental” (Féres & Seixas, 2014, pag. 113). La parentalidad en si deben cumplirla
mas aquellos padres que verdaderamente engendraron hijos, pero en este caso a través de
la entrevista y test aplicado Escala de Competencia Parental Percibida para Padres la madre
nos indica que el padrastro de la nifia siempre cumple con los cuidados y tareas parentales
y ademas se obtiene que la madre junto a su conyuge disponen de la capacidad de querer
lo mejor para sus hijos y cumplen adecuadamente la parentalidad, ademas del test Alabama
Parenting Questionnaire — APQ — Child Versién que se aplica a la nifia se muestra que la
vinculacion afectiva, educacion, proteccion se dan al tener una madre y padrastro.

La familia histéricamente ha presentado cambios en su estructura y tipologia, sin embargo,
independientemente de cOmo esté integrada, seguira siendo el nicleo fundamental de toda
sociedad. Para que exista una salud emocional en la familia se considera importante la
existencia de una buena comunicacion y una relacion afectiva entre todos.



1. GENERALIDADES DEL OBJETO DE ESTUDIO
LAS COMPETENCIAS PARENTALES EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

Las competencias parentales “son una forma semantica de referirse a las capacidades
practicas que tienen los padres para cuidar, proteger y educar a sus hijos, asegurandoles
un desarrollo suficientemente sano” (Barudy & Dantagnan, 2010, pag. 34). Son conductas
y muestras de cuidado, proteccion y educacion que los padres brindan a sus hijos
voluntariamente, para asegurar en ellos el bienestar emocional.

Las competencias parentales se definen por Pinto, Sanguesa y Silvs (2012, pag. 4) como
“la habilidad de los padres para reconocer y responder adecuadamente a las necesidades
del desarrollo de su hijo(a)”. Aquellas capacidades que enfrenta y adopta cada progenitor a
partir de las necesidades crecientes y formativas de sus hijos son competencias adecuadas
para la satisfaccién y oportunidad de crecimiento en los hijos.

Granada & Dominguez (2012) indican que:

Se recomienda la evaluacién de las Competencias Parentales en los procesos de
valoracién o de intervencién de familias con nifios y nifias en situaciones de riesgo de
desproteccién, centrandose en las fortalezas de los padres, en sus capacidades de agencia
personal e interpersonal, en sus habilidades para buscar y encontrar estrategias de
solucién a problemas (pag.475).

Para evaluar y detectar posibles situaciones de riesgo en las competencias parentales que
no permiten en los hijos un desarrollo sano, es necesario centrarse en las
responsabilidades, cuidados y actuaciones que transmiten los padres.

Lopez (2014) sostiene que la parentalidad tiene que ver respectivamente con el hecho de
ser padres, dicho término segun investigaciones se ha empezado a utilizar a mediados de
los 80, originAndose aproximadamente con el psicoanalista Paul Claude en la década del
60. El término “parentalidad” se lo ha venido utilizando desde hace mucho tiempo,
relacionandolo con las habilidades que tienen los progenitores para garantizar una crianza
positiva en los hijos.

A través de la historia y estudios realizados se ha establecido que la parentalidad es
importante para la maduracién cerebral y desarrollo cognitivo (Vargas & Aran, 2014).

Al estudiar las competencias parentales, es importante considerar el tipo de familia en las
gue estas se presentan y particularmente esta investigacion se centra en las familias
reconstituidas.

“En la actualidad buena parte de las familias reconstituidas, se generan tras un divorcio y
no por el fallecimiento de uno de los miembros de la pareja anterior” (Monco, 2014, pag.
120). Este tipo de familia actualmente es formada después de un divorcio o separaciéon de
uno de los miembros de la pareja volviendo a reconstituir una nueva relacion.
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Jorge Barudy y Maryorie Dantagnan son unos de los principales autores que en los Ultimos
afos se han dedicado a estudiar y evaluar el constructo de las competencias parentales.

Barudy & Dantagnan (2010) consideran que el bienestar infantil es producto del buen trato
que el nifio recibe y el resultado de la disposicién de unas competencias parentales permiten
a los adultos responsables responder adecuadamente a sus necesidades. ElI cumplir
adecuadamente las competencias parentales como padres, conlleva a que los hijos a futuro
se desarrollen positivamente y ademas puedan desenvolverse facilmente al mundo que les
rodea.

Rodrigo, Martin, Cabrera y Maiquez (2009) consideran que las investigaciones han sido
pocas en cuento al tema de analisis y evaluacion de las competencias parentales. Se carece
de investigaciones que evallen las competencias parentales, que pretendan identificar
aguellas competencias y respuestas mas eficientes para una crianza efectiva y saludable
(Fernandez & Montero, 2012, pag. 115).

Barudy y Dantagnan (2010) explican que las competencias parentales estan asociadas a la
parentalidad social y cuando se detectan casos de padres con incompetencias parentales
los cuidados, la proteccién y la educacion deben ser garantizadas por otros adultos
significativos, aun cuando no sean los progenitores de los nifios.

“Tanto evolutiva, bioldgica y socialmente, se esperaria que los padres tendieran a brindar el
cuidado necesario a los nifios, por diversos motivos es posible encontrar padres que no han
desarrollado las competencias necesarias” (Pinto, Sanguesa, & Silvs, 2012, pag. 5). Desde
el momento en que la persona se convierte en padre o madre debe ofrecer y comprometerse
responsablemente a dar buenos cuidados a sus hijos.

Las competencias parentales son abordadas principalmente por determinados autores de
la resiliencia individual y familiar, integrando asi las teorias sobre la parentalidad y los
procesos de crianza (Granada & Dominguez, 2012).

En Europa se ha promovido el estudio sobre la parentalidad positiva por medio de la
organizacion Recomendacion Rec (Recomendacion del Consejo de Europa).

Segun la Recomendacion del Consejo de Europa la parentalidad positiva se refiere “al
comportamiento de los padres fundamentado en el interés superior del nifio, que cuida,
desarrolla sus capacidades, no es violento y ofrece reconocimiento y orientacién que
incluyen el establecimiento de limites que permitan el pleno desarrollo del nifio” (Martin &
Rodrigo, 2013, pag. 79).

“México ha reportado un total de 412.456 nifos privados de cuidado parental (1,09% de la
poblacién infantil), aunque este nimero puede ser aun mayor, pues el Comité de Derechos
del Nifio de Naciones Unidas ha hecho observaciones al Estado mexicano sobre la falta de
datos respecto de la cantidad de nifios en esta situacion” (RELAF, 2011, pag. 17).
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En México “el incremento de separaciones y divorcios, y en consecuencia, el aumento de
las familias reconstituidas, reflejan un tipo particular de cambios profundos en las uniones
y en su durabilidad, en el marco de las relaciones familiares” (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2009, pag. 53).

En Chile “la Asociacion Chilena de Psicologia Juridica y Forense establece que las
competencias parentales incluyen una gama de capacidades de los padres para facilitar el
desarrollo fisico, afectivo, intelectual y social de sus hijos” (Cardenas & Schnettler, 2015,
pag. 44). Este pais destaca el estudio de las competencias parentales y pone de manifiesto
que los padres deben desarrollar estas capacidades para que sus hijos se puedan
desenvolver fisica y emocionalmente.

La Encuesta Nacional de Demografia y Salud realizada en Colombia en el 2010, muestra
que el 14 % de las familias viven con hijos de relaciones anteriores, sea de uno o ambos
conyuges (Ripoll, Martinez, & Giraldo, 2011). En Colombia, segun estudios sefialan que la
tercera parte de nifios conviven soélo con uno de los progenitores y mas de 1.100.000 no
vive establemente con ninguno de ellos (RELAF, 2011).

“En Ecuador se calcula que el 8,65% de los nifios del pais (490.383 nifios) no viven con sus
padres, el 47, 85% de los nifios privados de cuidado parental tiene entre 13 y 18 afios,
seguido por el 41,79% que tiene entre 5y 12 afios y luego el 10, 36% que tiene de 0 a 4
afnos de edad” (RELAF, 2011, p4g. 17). A través de esto podemos evidenciar que es nuestro
pais habitan una gran cantidad de nifios sin cuidados parentales debido a que sus padres
no han tenido la suficiente capacidad de criarlos y responder a sus necesidades
responsablemente.

Los resultados antes mencionados, indican que existen nifios que no cuentan con la debida
proteccion de sus padres, quienes no han asumido la debida responsabilidad, siendo
incompetentes al no ejercer positivamente la parentalidad, y se resalta que existen
instituciones encargadas de ofrecer cuidados parentales.

Anteriormente se habia mencionado que la investigacion corresponde a las competencias
parentales en familias reconstituidas y especificamente su estudio es centrarse en aquello.

“A través de la historia y la literatura puede comprobarse que este tipo familia ha existido
en todas las épocas dado que ha sido muy comun, por diversas causas” (Monco, 2014, pag.
120).

Segun Rivas (2013) las familias reconstituidas corresponden, a un matrimonio o relacién
de hecho en la que dos personas se unen y al menos, una aporta hijos de una relacion
anterior. Cuando uno o ambos miembros de la pareja tienen hijos de matrimonios anteriores
y vuelven a construir una nueva familia, nos estamos refiriendo entonces a una familia
reconstituida.
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En Ecuador y en nuestra provincia no hay una estadistica de cuantas familias reconstituidas
existen y tampoco se cuenta con estudios al respecto de la parentalidad en este tipo de
familia.

El estudio se realizara en el Canton Santa Rosa perteneciente a la Provincia de El Oro,
ubicado en la Region Costanera de la provincia a 28,2 km de la ciudad de Machala con una
poblaciéon de 69.036 habitantes.

En este cantdn a raiz que pasan los afios el indice de familias reconstituidas ha aumentado
notablemente, debido a que la mayoria de las personas vuelven a contraer matrimonio luego
de vivir una separacion o fallecimiento de su pareja.

El caso de estudio es una madre de familia de 29 afios de edad, que tiene una nifia de 7
anos de su anterior compromiso, y actualmente vive con su nueva pareja del cual ha
procreado un nifio. El objetivo de la investigacion es caracterizar las competencias
parentales en esta familia reconstituida.

2. FUNDAMENTACION TEORICO - EPISTEMOLOGICA DEL ESTUDIO

LAS COMPETENCIAS PARENTALES EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS
DESDE EL ENFOQUE SISTEMICO

La presente investigacion se fundamenta en el enfoque sistémico, cuyo objeto de estudio
es la familia.

Soria (2010) afirma que:

El enfoque sistémico surge en el campo de la psicologiay fue desarrollado a finales de la
década de los afios sesenta del siglo XX como un intento por explicar la relacion entre el
individuo y su contexto familiar, este modelo se guia por algunos principios de la Teoria
General de los Sistemas, desarrollada por Bertalanffy, a finales de la década de los afios
treinta (pag. 88).

Se ha creado el enfoque sistémico con la finalidad de explicar que los problemas
psicolégicos se originan desde el entorno familiar que se desarrolla el individuo.

Cuando existe una problematica el enfoque sistémico explica que cuando la familia esta
dispuesta al cambio el problema tiende a reducir o desaparecer, sin embargo estos
resultados solamente la familia los puede conservar (Chinchilla, 2015).

Arias (2012) indica que:

Salvador Minuchin, al igual que otros autores sistémicos reconocen que la familia es un
sistema donde las relaciones mutuas toman el caracter de una cooperacién reciproca para
poder explicar la estructura actual de las relaciones familiares, podemos considerar la
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estructura familiar como el armazén relacional de jerarquias funcionales determinado por
los roles que cumplen los miembros de una familia en particular (pag.35).

La familia es considerada y definida como un sistema, en donde sus miembros se organizan
e interactian en conjunto y cada uno aporta significativamente para un mejor desarrollo
obteniendo un mayor bienestar.

Soria (2010) establece que la familia es de vital importancia y reconocer como estan
estructurados sus miembros, la funcidbn que desempefia cada uno 0 manera en la se
comunican, permite comprender si en determinado sistema familiar existe o no la presencia
y mantenimiento de problemas psicoldgicos.

La familia siempre se vera expuesta a presentar problemas, por lo tanto el enfoque sistémico
considera significativo valorar las relaciones familiares en las que se encuentra la familia,
debido a que el andlisis de dichos problemas y su tratamiento se efectdan a nivel familiar,
no individual.

“Finalmente desde una mirada sistémica se sefala la importancia de considerar la estructura
familiar considerando cémo la composicion, funciones y fronteras de cada sub — sistema
influyen en el ejercicio de la parentalidad” (Pinto, Sanguesa, & Silvs, 2012, pag. 9).

Uno de los principales constructos de la presente investigacion es la Parentalidad y desde
el enfoque sistémico se considera como aquella capacidad de cumplir responsabilidades y
ejercer el rol paternal/maternal a través de los cuidados y educacion aceptable que se
brindan desde el seno de una familia.

La parentalidad favorece un futuro mas sano y beneficioso para la sociedad, asi como
también una calidad de vida familiar (Martin & Rodrigo, 2013). Es importante tener en cuenta
qgue el bienestar de toda familia depende del cumplimiento de funciones parentales
realizadas adecuadamente.

Segun Bernal & Sandoval (2013) el término “parentalidad” no se presenta en el diccionario
de la Real Academia de la lengua espafiola, sin embargo es de uso normal para referirse a
los progenitores y se lo utiliza para denominar a la relacion que padres y madres conservan
con sus hijos.

Sallés & Ger (2011) sostienen que:

El concepto de parentalidad hace referencia a las actividades desarrolladas por los padres
y madres para cuidar y educar a sus hijos, no depende de la estructura o compaosicién
familiar sino que tiene que ver con las actitudes y la forma de interaccionar en las
relaciones paterno/materno-filiales (pag.27).

Desarrollar la parentalidad hoy en dia no resulta ser tarea facil, pero es esencial que los
progenitores se encarguen de brindar cuidados y educacion a sus hijos sin importar tanto la
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organizacion familiar porque lo que mas se toma en cuenta son las relaciones que se
mantienen en determinada familia.

Dentro del constructo parentalidad se distinguen dos formas de parentalidad: Barudy &
Dantagnan diferencian la parentalidad biologica y social.

La parentalidad biolégica explica, la capacidad que tiene el ser humano para criar. “Es
entendida como la capacidad de procrear o dar vida” (Pinto, Sanguesa, & Silvs, 2012, pag.
5). El engendrar no es lo mas sobresaliente dentro del desarrollo del nifio, pues conlleva
satisfacer muchas necesidades adecuadas que suscitaran en su posterior proceso de vida.

Cardenas & Schnettler (2015) la parentalidad social estéa dirigida a las aptitudes que poseen
los padres para educar y proteger la formacion de sus hijos.

“Las competencias parentales forman parte la parentalidad social y en algunos casos hay
padres y madres biologicos que no tienen la capacidad necesaria para asegurar la crianza,
desarrollo y bienestar de sus hijos” (Sallés & Ger, 2011, pag. 28). De la parentalidad social
se derivan las competencias parentales y por tal razén al evaluarlas encontramos que no
todos los padres brindan y cubren las necesidades basicas de cuidados, educacion y
proteccion a sus hijos, se demuestra la falta de responsabilidad obligatoria en la crianza de
los hijos.

Céardenas & Schnettler (2015) las competencias parentales son aquellas capacidades y
habilidades que desarrollan los padres para atender, proteger y educar a sus hijos. Segun
estudios “los padres y madres forman sus competencias a partir de factores bioldgicos y
hereditarios y de su interaccién con experiencias vitales en el contexto sociocultural de su
desarrollo” (Sallés & Ger, 2011, pag. 36). Las competencias parentales en relacion a los
aspectos biolégicos y hereditarios, facilitan que cada padre cumpla su rol parental teniendo
en cuenta las necesidades que requieren sus hijos.

Las actitudes y conductas parentales equitativas y aceptables, o la presencia de apropiadas
competencias parentales, han sido agrupadas positivamente con el éxito académico de los
nifios en edad escolar (Vargas & Aran, 2014).

Siguiendo el modelo de parentalidad de Barudy & Dantagnan en el 2010, proponen una
clasificacion de competencias parentales formada por dos componentes principales: las
capacidades parentales y las habilidades parentales.

Segun Céardenas & Schnettler (2015) las capacidades parentales representan los recursos
emotivos, cognitivos y conductuales que los padres poseen para vincularse correctamente
con sus hijos.

Las capacidades parentales se clasifican en: Apego y Empatia. Barudy y Dantagnan (2010)

indican que las personas al recibir un apego inseguro mostraran problemas al momento de

ser padres o madres. Los hijos que reciben un buen afecto por parte de sus padres

bioldgicos y no bioldgicos, desarrollaran un apego seguro, mostraran vinculos afectivos con
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su entorno, y estableceran relaciones facilmente con sentimientos de seguridad. Para
mostrar un buen afecto es importante mostrar empatia ante los demas con una buena
actitud.

Barudy y Dantagnan (2010) indican que:

Laempatiatiene que ver con lacapacidad de los padres de sintonizar con el mundo interno
de sus hijos, reconocer las manifestaciones emocionales y gestuales que denotan estados
de animo y necesidades, lo que favorece el desarrollo de modos de respuesta adecuados
alas necesidades de los nifios (pag. 51).

Que un padre sea empético provee a desarrollar una buena comunicacion ademas de estar
activos ante las manifestaciones emocionales de sus hijos.

“Las habilidades parentales hacen referencia a la plasticidad de los progenitores, esta
plasticidad permite dar respuestas adecuadas y al mismo tiempo adaptar estas respuestas
a diferentes etapas de desarrollo” (Sallés & Ger, 2011, pag. 34). Son las respuestas a la
capacidad de ajustarse a las diferentes etapas del desarrollo, incluye lo que se aprende en
la familia y la participacion de basqueda de apoyo tanto familiar y social.

Las habilidades parentales se clasifican en: Modelos de crianza y Habilidad para participar
en redes sociales y utilizar recursos comunitarios. Los modelos de crianza son: “Modelos
culturales que se transmiten de generacidn en generacion, tienen relacién con los procesos
de aprendizaje que desarrollan los padres con sus hijos, vinculados con proteccion,
educacion y satisfaccion de necesidades” (Barudy & Dantagnan, 2010, pag. 51). La crianza
deriva de modelos aprehendidos de distintas generaciones adoptando a medida que pasa
el tiempo estilos positivos de crianza que se dan a través de la educacion, proteccion,
experiencias satisfactorias que conllevan a una crianza favorable para el nifio.

Respecto a las habilidades Barudy & Dantagnan (2010) sostienen que la existencia de redes
familiares, sociales e institucionales, asi como el reconocimiento y validacién de éstas por
padres y cuidadores, constituyen un elemento significativo para el ejercicio de una
parentalidad. Se requiere la formacién de redes de apoyo, instituciones que brinden atencion
y cuenten con recursos para brindar cuidados que ayuden en la vida familiar.

Segun investigadores la evaluacion de las habilidades parentales se realiza con todo el
grupo familiar, mientras que instituciones encargadas de evaluar las habilidades parentales
solamente la realizan con una evaluacion del nifio(a). (Astudillo, Galvez, Retamales, Rojas,
& Sarria, 2010).

Otra clasificacion de parentalidad es la Parentalidad Positiva y concebimos a la parentalidad
positiva como: “El buen trato recibido por diferentes personas basado en su capacidad para
querer, acoger, cuidar y calmar’ (Loizaga, 2011, pag. 77). Que los padres muestren el
interés y la atencion superior de su hijo/a, a través de buenos tratos favorece un desarrollo
y bienestar apropiado para toda la familia. Capano & Ubach (2013) indican que la
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parentalidad positiva exige de la implementacién de limites necesarios para que los nifios
alcancen a desarrollarse totalmente.

Es importante que los padres cumplan con los roles parentales necesarios sin diferencia del
tipo de familia en la que crece el nifio, la parentalidad dentro de las familias reconstituidas
es aln mas importante pues los nifios crecen en un entorno distinto. La nueva pareja
desenvuelve un rol clave en el crecimiento del nifio, pues el desarrollo dentro de este tipo
de familia conviene de muchas adaptaciones del nifio a su nueva forma de vida.

“Las familias reconstruidas, son aquellas que luego de la separacion o fallecimiento de dos
o uno de los padres, segun sea el caso, se forman a través de una nueva unioén conyugal’
(Arias, 2012, pag. 42). Este tipo de familia se forma después de una relacién anterior, ya
sea por separacion o fallecimiento de una pareja y ambos o uno tienen hijos y vuelven a
contraer matrimonio.

En este proceso cada pareja presencia la reconstruccion de una nueva familia y una nueva
etapa en sus vidas, aunque muchas parejas en segundo matrimonio tratan de actuar igual
a su primer compromiso lo cual obstaculiza su proceso de integracion (Barén & Morales,
2014).

Grau & Fernandez (2015) describen que uno de los problemas mas frecuentes en los hijos
de familias reconstituidas es pensar que no tienen la libertad de amar a quien quieran,
debido a que el amor por el padre ausente puede causar inconvenientes, asi como el amor
por los padrastros puede originar de creer estar traicionando a los padres biologicos.

Al referirnos a estas familias segun (Gibert, 2009, pag. 103) caben algunos tipos de familias
reconstituidas:

e Familia procedente de un divorcio, en la cual uno de los cényuges tiene hijos previos.
e Familia proveniente de un divorcio, en la cual los dos conyuges tienen hijos previos.
¢ Divorciado que tiene hijos, y cuyo ex-esposo/a se ha vuelto a emparejar.

Otro tipo de familia reconstituida es la que se forma después del fallecimiento de un cényuge
y la pareja ha quedado viudo(a).

“Las familias reconstituidas afrontan el inicio y consolidacién de relaciones entre personas
con vinculos familiares legales pero no bioldgicos, entre madrastras, padrastros,
hijastros(as) y hermanastros” (Antolin , Arranz, Olabarrieta, & Oliva, 2010, pag. 505). Es
significativo considerar que en las familias reconstituidas se da el vinculo de relaciones
entre los nuevos progenitores.

El ejercicio de parentalidad en las familias reconstituidas es un punto muy importante en
este tipo de familia, al ejercer la parentalidad es donde se evalla las capacidades y
habilidades de cada padre ante las responsabilidades de sus hijos.
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Sallés & Ger (2011) descubren casos de padres no biolégicos que han podido criar y educar
apropiadamente a nifios que no engendraron y pueden ejercer una parentalidad adecuada
sin haber concebido aquel nifio. La parentalidad puede ser desarrollada por padres o
madres no bioldgicos, en este caso una familia reconstituida que sin haber procreado y
tiene a cargo un hijo(a) puede cumplir con una parentalidad positiva a través de buenos
tratos, fomentando en él/ella el bienestar, autoestima y confianza en si mismos.

Capano & Ubach (2013) afirman que:

“El ejercicio de la parentalidad requiere de apoyos para poder llevarla a cabo, en ese
sentido una propuesta de apoyo a los padres se puede brindar desde un ambito formal o
informal a través de una formacion de padres y madres de familia (pag. 90).

Para ejercer la parentalidad responsablemente se necesita que los padres sean educados
y valoricen que importante es para el bienestar de los hijos y toda la familia.

Gonzéles & Landero (2012) indican que los padres ejercen la parentalidad segun su entorno,
lo que ellos han aprendido y sus diferentes formas de educar a sus hijos, ademas los
progenitores tienen una percepcion propia o distinta a la de sus hijos sobre sus practicas
parentales.

Es importante que en las familias reconstituidas se definan claramente los roles de cada
progenitor, para asi evitar conflictos y conservar lazos afectivos en determinada familia.
(Féres & Seixas, 2014). “Cabe sefialar que la parentalidad no depende de la estructura o
composicién familiar, sino que tiene que ver con las actitudes y la forma de interaccionar en
las relaciones paterno/materno filiales” (Cardenas & Schnettler, 2015, pags. 43,44). La
parentalidad no depende de la organizaciéon familiar, sino mas bien de las buenas
actuaciones que padres y madres brindan a sus hijos permitiéndolos desarrollar una salud
psicoldgica.

Para Martinez & Beceddniz (2009) existen programas que ayudan y permiten el ejercicio
positivo del rol parental facilitando el desarrollo de los progenitores e hijos a través de una
convivencia familiar adecuada.

El ejercicio de la parentalidad esta en que los progenitores ejerzan debidamente sus tareas
fomentando el desarrollo y formacion de sus hijos (Martin & Rodrigo, 2013).

Los roles y funciones parentales de cada progenitor en la familia reconstituida se vera
reflejada ante el cumplimiento de lo que a cada uno le corresponda. Grau & Fernandez
(2015) demuestran que la retribucion de los roles familiares de reconstitucion familiar
involucra aceptar responsabilidades parentales por la nueva pareja.

Rivas (2012) sostiene que:

Si el rol de padre/madre es socialmente asignado a aquellas personas que se
responsabilizan de cumplir las tareas de parentalidad para el desarrollo pleno y el
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bienestar de los nifios, no tenemos por qué desechar la idea de que otras personas no
vinculadas biol6gicamente puedan asumirlas, como es el caso del padrastro y la madrastra

(pég. 31).

El rol de cada padre/madre es asumir la parentalidad responsablemente para el propio bien
de sus hijos y es aceptable que en una familia reconstituida la pareja que no sea
padre/madre biolégica se comprometa y acepte cumplir la parentalidad mediante la crianza
y buenos cuidados.

“La principal dificultad que se les presenta a los padres, a la hora de ejercer las funciones
parentales, es desde que estilo educativo parental se relacionan con su hijo/a” (Capano &
Ubach, 2013, pag. 84). Para los padres de una familia reconstituida resulta un inconveniente
la forma de educacion que se brindara.

Un punto necesario a considerar en la familia reconstituida formada después de divorcio es
el padre no custodio.

El padre que no cuente con la custodia de su hijo se interesa mas en conservar un vinculo
afectivo y por cumplir los acuerdos econdmicos y visitas establecidas, en ocasiones se da
una duplicacion de funciones parentales por la incomunicacion entre estos dos progenitores
(Rivas, 2012). El padre que no tiene la custodia de su hijo se preocupa mas en como seguir
manteniendo vinculos con su hijo y seguir cumpliendo con obligaciones de padre, las
funciones parentales son duplicadas en ambos padres, aunque a veces no
coordinadamente y cuando hay incomunicacion no llegan a responder correctamente a las
demandas de los hijos de forma independiente, al existir las malas decisiones puede verse
afectada la crianza de los hijos.

Segun Chinchilla (2015) al desempefiar las tareas que a mama y papa le pertenezcan
determinadas competencias familiares se incrementan, y su vez permite que las funciones
parentales formen mucha satisfaccion a ambos padres.

En algunos casos se halla que la pareja actual no se involucra en la disciplina de los hijos,
por motivo de que ambos miembros de la pareja asi o han acordado con el propdésito de
evitar conflictos dentro la familia (Ripoll, Martinez, & Giraldo, 2011).

Segun Santos (2009) existen parejas que obligan a su huevo conyuge se aproxime, muestre
afecto y cumpla responsabilidades en la crianza de los hijastros como si fuera el padre, pero
al mismo no les permiten ejercer un papel autoritario de un padre.

Para Diaz (2010) corregir a los hijastros en algunos casos no es desempefiada por los
padrastros, ya sea porque no desean implicarse asi cuenten con el permiso de su conyuge
para realizarlo.

“‘De acuerdo a las practicas desarrolladas por el padrastro/madrastra y padre/madre
bioldgico con relacion a los hijastros e hijos en cuanto al desempefio o no de funciones
parentales, las estrategias identificadas fueron: sustitucién, duplicacion y evitacion” (Rivas,
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2012, pag. 35). En las familias reconstituida la mayor parte de padrastro/madrastra logra
sustituir al padre/madre que yo no est4, llegan a duplicar las funciones parentales cultivando
el amor hacia los hijos que no son propios, les ensefian a convivir de manera respetuosa.

“Todo padre, madre o quien se encuentre en su lugar, sin duda, pretenden ser correctos con
sus hijos, cumplir adecuadamente con su rol y ejecutar acertadamente sus funciones
parentales” (Capano & Ubach, 2013, pag. 83). En la familia reconstituida todo padre y madre
tratara de cumplir sus responsabilidades y ejercer funciones parentales competentes
ayudando a conformar contextos saludables donde los nifios se muestren seguros, todas
estas buenas ensefianzas que los padres ofrecen a sus hijos serviran como aprendizaje
para que desarrollen también sus propias capacidades.

El principal punto que queda fuera de la ley es determinar las funciones parentales que le
pertenecen a los padrastros y madrastras, las obligaciones, derechos y prohibiciones que
concretan su intervencion con los hijos de uniones anteriores de sus compafieros/as (Diaz,
2010).

A través de los buenos cuidados y responsabilidad en la crianza, educacién, valores, se
crean las competencias parentales.

Es importante considerar que los progenitores para ser competentes no sélo deben asegurar
una buena alimentacion en sus hijos para su crecimiento, sino que deben contribuir con
experiencias sensoriales, emocionales y afectivas que faciliten la creacion de un vinculo
seguro y percibir a la vez experiencias familiares y sociales en un ambiente tranquilo (Sallés
& Ger, 2011). Una competencia parental no solo corresponde que los padres se encarguen
de la subsistencia adecuada de sus hijos, es importante que brinden afecto seguro, ademas
ser promotores de una autoestima alta y otorgar un ambiente familiar y social adecuado
propiciando mayor autonomia que le permita enfrentar los retos que se presenten.

Para Fernandez & Bogino (2013) las capacidades y actitudes parentales por los
progenitores deben convertirse siempre en llevar una buena relacién con los hijos e hijas.

Rivas (2012) considera que:

Los progenitores que dejan de ser esposos no dejan por ello de considerarse y actuar
como padres y madres, pero no se piensa en aquellos que sin ser los progenitores son las
nuevas parejas de éstos y que comparten el dia a dia con sus hijos ejerciendo, o no, la
totalidad o una parte de las funciones parentales (pag.40).

Una familia reconstituida que sea formada por un divorcio o separacion, los padres no deben
dejar de cumplir con las competencias parentales, de igual siguen siendo padres
contribuyendo a la crianza, educacion, valores, atencién, etc.

Segun Ripoll, Martinez y Giraldo (2011):
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Una forma particular de involucramiento de la nueva pareja en la crianza es su
participacion en la disciplina de los hijos, la participacion se limita a apoyar a los padres
biolégicos en asuntos como el control de la hora de llegada y el momento de las salidas
sociales de los hijos (pag. 170).

Dentro de la familia reconstituida tanto el padrastro y madrastra suelen integrarse en la
crianza y disciplina de los hijos que anteriormente tuvo de su pareja, él o ella ayudan mas
en tareas de control como salidas y regreso de sus hijos.

Para Cardenas & Schnettler (2015):

La capacidad de ser un padre competente supone desarrollar vinculacién afectiva con el
hijo, hasta la capacidad de empatia, implica socializar y utilizar redes sociales con el fin de
favorecer el desarrollo psicosocioafectivo del nifio y promover un ser integral socialmente
adaptado (pag. 48).

Al referirnos desde el tipo de familia reconstituida, la capacidad de ser competente depende
de que el padre logre vincularse afectiva y empaticamente con sus propios hijos y los hijos
de su pareja, socializarse utilizando redes sociales para el bienestar emocional de todos los
gue integran aquella familia.

Cifuentes, Gomez y Ortun (2012) sostienen que las intervenciones socioeducativas,
psicosociales y clinicas favorecen cambiar las competencias, practicas parentales y
relaciones familiares a través de los buenos cuidados y proteccion con sus hijos e hijas.

Toda familia debe brindar a sus hijos su participacién en la crianza, estar presentes en
momentos significativos sin importar la edad que ellos tengan, el rol de un buen padre
competente esta en dar una disciplina con buen ejemplo, mostrando comprension ante
necesidades que se presenten. En una familia reconstituida se considera beneficioso
comprometerse a la responsabilidad parental por cada progenitor para una madurez y
desarrollo del nifio/a.

3. METODOLOGIA

La presente investigacion fue realizada bajo la modalidad de estudio mixto (cualitativo y
cuantitativo), permitié indagar, describir cualidades y medir el objeto de estudio, profundiza
el andlisis de las competencias parentales en familias reconstituidas.

El disefio de la investigacion es de tipo narrativo y se recolecta informacion de las
experiencias personales del o los sujetos de estudio, transcurridas en diferentes etapas del
ciclo vital individual y/o familiar. Los datos son descritos y analizados en un contexto natural,
sin manipulacion intencional de las unidades de investigacion.

El alcance es descriptivo porque detalla las caracteristicas, eventos y situaciones que
reflejan la problematica a estudiar, en un orden ldgico y secuencial.
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Se utilizé el método biogréafico que sirvié para conocer la historia de vida de determinada
familia.

El método analitico facilité un analisis de la historia de vida personal y familiar de los sujetos
en estudio y por ultimo fue necesario utilizar el método deductivo que permitié la busqueda
de informacion cientifica, facilitando la construccion teérica del tema de investigacion.

La investigacion pertenece al tipo de estudio biogréfico, elaborado a través de historia de
vida, reune informacion personal y familiar permitiendo un analisis e interpretacion del
fendmeno estudiado.

En el siguiente estudio se utilizaron las siguientes técnicas:

Entrevista semi estructurada.- Aplicada a la madre y a la hija de una familia reconstituida,
con la finalidad de conocer si se ejerce una parentalidad adecuada, se reunid informacion
sobre los roles, funciones y cuidados parentales que se brindan en esta familia. ANEXO A

Escala de Competencia Parental Percibida para Padres.- Sirvi0 para evaluar
determinadas competencias parentales de los padres. Esta escala consta de 22 items y
evalub 5 componentes que son: la implicacion escolar, dedicacion personal, ocio
compartido, asesoramiento y orientacion, asuncion rol paternal. Para la realizacion del test
se presenta a la persona a evaluar un cuestionario de preguntas con una serie de frases
relacionadas con la funcion de ser padre/madre y se explicé que lea detenidamente y
conteste segun su agrado a cada frase, por ejemplo: Consulto con el/la maestro la evolucion
de mis hijos/as en el colegio, Dispongo de suficiente tiempo para atender a mis hijos/as, con las
siguiente opciones de respuesta 1 Nunca, 2 A veces, 3 Casi siempre y 4 Siempre. ANEXO
B

Alabama Parenting Questionnaire — APQ — Child Versién.- Permitié conocer las practicas
parentales percibidas por la nifia en relacion a sus padres. Este cuestionario cuenta con 42
items y midié cinco dimensiones habituales de crianza: participacion positiva con nifios,
supervisién y monitoreo, uso de técnicas de disciplina positiva, coherencia en el uso de
dicha disciplina y castigos corporales. Se presenta el cuestionario a la nifia indicando que
lea las siguientes preguntas que representan a conductas sobre sus padres el cual debe
marcar con una X lo que sucede mas habitualmente, por ejemplo Tienes charlas amistosas
con tu madre, Tus padres te lo dicen cuando estas haciendo un buen trabajo, con opciones
a responder 1 Nunca, 2 Casi Nunca, 3 A veces, 4 A menudo y 5 Siempre. ANEXO C

La observacion.- Ayudé a legitimar las actitudes y otros indicadores relacionales entre los
entrevistados. ANEXO D

La muestra seleccionada es una familia reconstituida: una mujer de 29 afios que tiene una
nifia de 7 afios de su anterior compromiso y un nifio de 2 afos de su actual pareja, ambos
residen en el barrio “Centenario” perteneciente al Cantén Santa Rosa.
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Para la elaboracion de esta investigacion se solicitd la autorizacién por parte de la familia
estudiada y una vez aceptada la solicitud se procedié a fijar los horarios para aplicar las
técnicas establecidas.

A la mama se aplico la entrevista, con la finalidad de tener aportaciones de cada uno con
respecto a las competencias parentales de sus hijos.

La Escala de Competencia Parental Percibida para Padres y Alabama Parenting
Questionnaire — APQ — Child Version, se administran en un tiempo de 30 minutos
aproximadamente, con la finalidad de identificar aquellas practicas parentales que se dan
en determinada familia.

Los datos alcanzados e interpretaciones realizadas permitieron llegar a las conclusiones y
recomendaciones finales del objeto de estudio.

4. DISCUSION DE RESULTADOS

Los datos obtenidos a través de la aplicacion de instrumentos permiten establecer que en
la familia estudiada se cumplen adecuadamente las competencias parentales. Se confirma
lo importante que es para la mama y el padrastro estar siempre atentos a las necesidades
de ambos hijos, ya sea en su salud, educacion y cuidados para su bienestar; este resultado
se relaciona con lo que dice Cardenas & Schnettler (2015) que el rol de ser padres esta en
la capacidad e inteligencia de generar acciones correctas para el bien de los nifios.

En este caso la madre durante la entrevista manifiesta que su actual pareja a pesar de no
ser el padre bioldgico de su hija, la trata bien, la cuida, le brinda educacién y cuando dispone
de tiempo realizan ciertas actividades recreativas; esto puede contrastarse con lo que
mencionan Sallés & Ger (2011) que a pesar de no ser padres biol6gicos existen personas
que pueden criar y educar debidamente a nifios que no procrearon y pueden cultivar una
parentalidad adecuada.

Otro resultado obtenido es que el padrastro de la nifia ayuda en ciertas tareas de la escuela
por ejemplo dibujar o pintar, debido a que la madre no tiene destrezas para hacerlo. “Esto
evidencia que en ocasiones, la pareja se involucra en el trabajo escolar porque tiene
habilidades que el padre/madre biolégico no posee” (Ripoll, Martinez, & Giraldo, 2011, pag.
170) .

La mama esta siempre atenta a las emociones, actos de su hija y tareas de la escuela a
pesar de que sea buena alumna, cuida y es responsable con las obligaciones de ambos
hijos. Es la madre quien tiene el protagonismo en el cuidado de los hijos.

Se resalta que la nifia recibe atencion y mantiene vinculos afectivos positivos con su
padrastro, lo que permite su desarrollo emocional y promueve un buen rendimiento
académico. Barudy y Dantagnan (2010) indican que si los progenitores no tienen las
competencias parentales que se requieren para los hijos es posible que los nifios presenten
problemas a nivel educativo.
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Respecto a las responsabilidades, roles y funciones del conyuge, la sefiora manifiesta que
su actual esposo cumple no solo con su hijo sino también con su hijastra, dato que
concuerda con Rivas (2012) quien manifiesta que el padrastro asume ciertas funciones
parentales cuando el padre biolégico no esta o ha dejado de realizarlas; en este caso el
padre bioldgico de la nifia no ha asumido sus funciones parentales. Otro dato que se obtiene
es que la madre permite que el padrastro mantenga la disciplina de sus dos hijos; este
aspecto es mencionado por Diaz (2010) quien indica que en unos casos tanto la madre y
el padre no biolégico participan en el ejercicio de funcion correctiva de los hijos.

La nifia durante la entrevista nos relata que de su mama y padrastro recibe manifestaciones
de afecto y siente que la estiman mucho, y tal como lo indica (Martin & Rodrigo, 2013, pag.
81) que se requiere de vinculos afectivos sanos y protectores para que los hijos se sientan
aceptados y queridos, manifestando asi un apego seguro que fomente su desarrollo.
Ademas expresa que a pesar de no tener el apoyo de su propio padre, a su padrastro lo
considera como un verdadero padre, que le ensefiado valores, es responsable y tiene la
capacidad de responder no solo por ella sino por toda la familia, de su mama comunica que
es feliz de tenerla a su lado y siempre le brinda toda la confianza de hablar con ella sin
ninguna dificultad.

La Escala de competencia parental percibida para padres permite identificar y evaluar en la
progenitora cinco dimensiones de competencia parental segun Paul Frick creador de la esta
escalay los resultados alcanzados indican haber valores altos en la dimension “dedicacion
personal” e “implicacién escolar paternal”, el cual revela que la sefiora esta siempre atenta
y dedica tiempo para cuidar, transmitir valores y comunicarse con sus hijos para mantener
con ellos una relacion positiva, ademas muestra preocupacion y participa respondiendo a
las tareas escolares de su hija, por lo tanto estos datos se los puede comprobar con lo que
manifiesta en la entrevista.

Del cuestionario Alabama Parenting Questionnaire — APQ — Child se obtiene un mayor
porcentaje en la subescala “implicacion parental” y “crianza positiva” indicando que la nifia
percibe de la madre un buen desempefio de las funciones parentales y estas escalas en si
toman en cuenta la participacién en la escuela, autoestima, amigos y disciplina segun Bayot,
Hernandez y Julidn creadores del cuestionario, que la progenitora considera de mayor
importancia para su hija. Existe una gran diferencia al comparar con la subescala castigo
corporal debido al bajo porcentaje y a que muy pocas veces se presenta.

Con la informacion recolectada de los test, observacion y resultados obtenidos de la
entrevista se indica que ambos padres ejercen las competencias parentales, brindandoles
una buena educacioén, estar pendientes de las necesidades de sus hijos y sobre todo tener
relaciones positivas dentro de la familia, y consideran que ofrecerles una crianza positiva
garantizara a futuro que tengan un buen ejemplo a seguir, determinado punto lo verificamos
con lo que expone Cardenas & Schnettler (2015) que para ejercer la parentalidad en algunas
familias no resulta necesario el como este estructurada la familia, porque lo que importa en
ellos son las acciones y relaciones que se mantienen de padres a hijos.

Con los resultados alcanzados se puede confirmar que las competencias parentales son
transmitidas por el padre y la madre, las actitudes y relaciones positivas, atencion y
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comunicacién que se generan en la familia permiten que los hijos se desarrollan seguros,
tengan una buena autoestima y sobre todo disfruten de una vida saludable.

CONCLUSIONES

En la familia estudiada se logré caracterizar las competencias parentales
encontrando que las capacidades y habilidades parentales se dan adecuadamente y
ambos progenitores brindan acciones positivas permitiendo el bienestar de los hijos.

Se evidencia relaciones positivas entre padrastro e hijay ademas el padrastro cumple
con roles y funciones parentales estando siempre dispuesto a cuidar y brindar todo
lo mejor hacia ella 'y a su hijo.

Se comprueba que ambos hijos reciben los cuidado, afecto, proteccion, atencién y
educacion necesaria por sus progenitores.

A pesar de que el conyuge cumple con la labor de padre con su hijastra no existen
problemas para la familia, los roles y funciones parentales se dividen acordando de
lo que a cada uno le corresponda.

RECOMENDACIONES

Si las competencias parentales se desarrollan positivamente es importante que se
sigan cumpliendo porque aseguran en los hijos un desarrollo sano y permite a la
familia vivir integradamente.

Es necesario promover significativamente a través de programas a que todo
padre/madre, padrastro/madrastra efectle y desarrolle la parentalidad en un clima
afectivo positivo y se conozca su importancia para el bien y calidad de vida en los
hijos.

Se recomienda que todo hijo (a) viva en un entorno familiar apropiado para garantizar
a futuro su bienestar psicoldgico.

Evaluar las acciones de padres en familias reconstituidas a través entrevistas e
intervenciones con la finalidad de comprender si existen dificultades o problemas al
cumplir las competencias parentales y ademas para dar conocer informacion
pertinente.
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ANEXO A

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE:

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

EDAD:

SEXO:

INSTRUCCION:

OCUPACION:

ESTADO CIVI:

N° DE HIJOS:

PREGUNTAS APLICADA A LA MADRE:

1. ¢TRATAY CUIDA POR IGUAL A SUS HIJOS(AS)?

2. ¢(AYUDA EN LAS TAREAS ESCOLARES A SU HIJA?

3. ¢(COMO ES LA RELACION DE SU HIJA CON SU ACTUAL PAREJA?

4. ¢PERMITE O EXIGE QUE SU NUEVA PAREJA AYUDE EN LA DISCIPLINA DE SU
HIJA?

5. ¢QUE TAREAS Y FUNCIONES DESEMPENA SU NUEVA PAREJA EN EL HOGAR?

6. ;:EL PADRE O SU ANTERIOR PAREJA SE RESPONSABILIZA EN LA
ALIMENTACION, EDUCACION, CUIDADOS DE LA NINA?

7. ¢PARA SER BUEN PADRE/MADRE COMO PIENSA USTED QUE DEBERIA SER?

8. ¢USTED Y SU EX PAREJA QUE DEDICAN ALGUN TIEMPO PARA HABLAR DE
SU HIJA?



9. ¢CASTIGA O REGANA A SUS HIJO(AS) CUANDO ALGO HACEN MAL O NO LE
OBEDECEN?

10.¢ESTA ATENTA A LAS NECESIDADES DE SU HIJOS Y RESPONDE DE MANERA
ADECUADA?

PREGUNTAS APLICADA A LA HIJA:

DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE:

NOMBRE DE LA MADRE:
NOMBRE DEL PADRE:
EDAD:

SEXO:

INSTRUCCION:
OCUPACION:

ESTADO CIVI:

N° DE HERMANOS:

1. ¢MANTIENES UNA BUENA RELACION CON EL ESPOSO DE TU MAMA?

2. ¢TU MAMA O TU PADRASTRO TE CASTIGAN CUANDO TE PORTAS MAL O LO
DESOBEDECES?

3. ¢TUS PADRES TE AYUDAN EN TAREAS DE LA ESCUELA Y TE PREMIAN CON
REGALOS POR TUS BUENAS CALIFICACIONES?

4. ¢TU MAMA TE EXIGE TE LLEVES CON TU PADRASTRO?

5. ¢TU PADRE ES RESPONSABLE CONTIGO, TE CUIDA'Y PROTEGE?

6. ¢TUS PADRES VAN A VISITARTE A LA ESCUELA?

7. ¢QUE PIENSAS DE TUS PADRES?



8. ¢TUS PADRES TE ENSENAN VALORES Y MUESTRAN AFECTO?

9. ¢TU MAMA TE EXIGE QUE HAGAS COSAS DE LA CASA?

10.¢,TUS PADRES TE BRINDAN CONFIANZA A QUE HABLES CON ELLOS Y LES
COMUNIQUE CON FACILIDAD ALGUN PROBLEMA QUE TENGAS?

HISTORIA DE VIDA

La sefiora manifiesta que a los 22 afios de edad sali6 embarazada de su anterior pareja y
por lo tanto ambos decidieron juntarse, nos comunica que vivia muy bien con él y a pesar
gue vivian con una economia muy baja, mantenian una buena relacion. Ambos residian en
Colombia y cuando su hija tenia tres afios vinieron a Ecuador por cuestiones de trabajo.

Luego con el pasar del tiempo nos relata que el papa de su nifia empezé a maltratarla,
insultarla, no le ayudaba con la alimentacién de su hija, y muchas veces llegaba ebrio a
casay a veces no llegaba y al enterarse que el la engafiaba decidi6é separarse de él.

Después de la separacion busco un trabajo como nifiera para ayudarse con los gastos de
ella y de su hija debido a que su ex pareja no le ayudaba en nada; ella llevaba siempre a su
nifia para que vea a su papa y sin embargo comenta que solo hacia es verla porque jamas
preguntaba si necesitaba algo y no le ayudaba con los gastos de su hija.

Al pasar 8 meses conocio a quien es ahora su actual pareja, el cual sin que todavia vivan
juntos le ayudaba con su hija y respondia como verdadero padre. Cuando la nifia tenia 4
afos decidio juntarse con su actual esposo y hasta esa edad comunica que su hija vio a su
papd, porque luego de formar un nuevo compromiso jamas ha vuelto a saber del papa de
su nifia, tampoco ha recibido ninguna llamada, ni él se ha preocupado por saber o preguntar
de su hija.

Actualmente ella tiene 29 afios y su hija 7 afios, su nueva pareja tiene 29 afios y ahora
tienen un nifio de 1 afio y meses. Su esposo trabaja en la ganaderia y a casa llega solo los
fines de semana. A pesar que su conyuge no pasa mucho tiempo con ella y sus dos hijos,
siempre ha sido responsable en responder ante las necesidades de ellos, pocas veces
discuten y tratan de cuidar y dar lo mejor a sus dos hijos.

Manifiesta que su hija en antes si preguntaba por su papa pero al ver que €l no se interesado
por ella no ha vuelto hacerlo, ademas expresa que la nifia si mantiene una relacion positiva
con su padrastro y hermano.



ANEXO B

ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL PERCIBIDA PARA PADRES

ECPP-P

Escala de Competencia Parental Percibida para Padres
(Autores: Agustin Bayot v José Vicente Hernandez Viadel)

INTRUCCIONES. A continuacién va a encontrar una serie de frases relacionadas con la funcidn de ser
padre/madre. Lea cada una de sllas detenidamente y conteste segun su grade de acusrds con cada frase.

[ 5 no le ocurre HUNCA o muy rara vez anote 1 [ 5i le ocurre A VECES o de vez en cuando anote: 2 |
| 5i le ocurre CASI SIEMPRE ancte 3 | 5i le ocurre SIEMPRE anote 4 |

Debe indicar lo gue usted piense como padre/madre a la hora de afrontar las situaciones gue se
enumeran. Conteste todas las preguntas. Responda con agilidad. Mo hay respuestas BUENAS ni MALAS.
Valoracion: Sume los resultados de variable medida y compare el resultado con la media de parejas. Es
orientative. Nos ofrece pistas de dreas de mejora y de las actitudes y acciones que mejoran nuestro papel.

HOJA DE RESPUESTAS 1]2]3]4
Consulto con el/la maestro/a la evolucion de mis hijos/as en el colegio
Mantengo un contacto frecuente con la escuela para estar al tanto de cualguier

informacidn referente a los programas y recursos para las familias
Tengo mentalidad positiva y abierta al conversar con el personal de la escuela.
Asisto regularmente a las reuniones que se establecen en la Asociacidn de
Madres y Padres de alumnos

Establezco conjuntamente con el maestrofa, las metas y expectativas del nifio.

Implicacion escolar
paternal

Conozco los deberes y tareas que es ponen en el colegio a mis hijos

Colaboro en las tareas del hogar

Ayudo a mis hijosfas a establecer una rutina diaria en cuanto a habitos de
higiene

Mantengo organizado una especie de archive de mis hijosfas donde se incluyan:
datos médicos, escolares, fotos, documentacion legal, etc.

Dispongo de suficiente tiempo para atender a mis hijos/as

Acudo a lugares donde hay mas nifios/as para potenciar gue mis hijos/as se
relacionen

Veo con mis hijos/as, ciertos programas de TV y los comento con ellos después
Me preocupa de incluir a mis hijos/as en actividades extraescolares

Hago pequenas excursiones con la familia al cine, zoo, museos, parques, ete.
Existe um ahora fija en la que mis hijos/as tengan que estar acostados o
levantadas.

Dedico un tiempo al dia para hablar con mis hijos/as

Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en lo referido al estudio.
Respondo a las encuestas escolares que busquen averiguar los intereses, talento
v habilidades de mis hijos/as

Felicito a mis hijos/as cada vez que hacen algo bien

Respaldo en casa las reglas, normas y expectativas de conducta de la escuela

En casa fomento que cada uno exprese sus opiniones.

Soy muy consciente del cambio que ha experimentado mi familia con la llegada
de mis hijos/as

Dedicacion
personal

Ocio
compartido

Asesoramiento
yorentacion

Asuncian rol
paternal

& Qué estd midiendo el test?
“IMPLICACION ESCOLAR DE LOS PADRES” Cémo se perciben el padrs o la madrs. Preocupacion y
participacién que se da en este momento. Las parejas obtiensn una puamacion mediz d= 15 puntos. Es una referencia.
“DEDICACION PERSONAL™ En qué medidz los/as padresmadres dadican sus tismpos y espacios para comversar,
explicar dudas, ransmitir valores; en definifiva, para “estar con elles de una manera constmctiva™. Media: 16.74 puntos
“0CI0 COMPARTIDO™ 5i se planifica el tiempo litre para realizar actividades en las que participan todos los
miembros o, por el contrario, &l tiempo libre es wilizado de manera individual. Puntuacién media en parsjas: 11.91
“ASESQORAMIENTO Y ORIENTACION™ que propercionsm a sus hijos/as. Destaca la capacidsd de dislogo ¥
escucha a la hora de atender las demandas y necesidades de sus hijos/as. Punmacion media en parejas, 12.68 puntos
“ASUNCION DEL ROL DE SER PADREMADRE™. Es decir, 20 qué medida los progenitorss se han adaptado a las
circunstancias que conllevan el nacimiento da los/as hijos/as. Puntiacion media en parejas, 14.18.

EVALUACION

aprwnNBEF-

Implicacion escolar paternal
Dedicacién personal

Ocio compartido
Asesoramiento y orientacion
Asuncion rol parental



ANEXO C

ALABAMA PARENTING QUESTIONNAIRE — APQ — CHILD VERSION

Sarvera, ML (2007}, Ferside om espafiol del Airhama Parennng (uessonnaiee (AP, Fersidn parg milos. Documento no pubicado {memsn@greail com).

Alabama Parenting Questiocnnaire - APQ - Child Version

Nombra del nifio/ Codizo: Fecha:

Instrocgiones: Las siguientes afirmaciones se refisren a situaciones o conductas sobre tus padres, Porfaver, | N | C [ A [ A [ 3
evalia cada afirmacion que te hacen seghn lo que ocuere habitualmente en tu casa. Las posibles respuestas | U | A I
son: NUNCA (1), CASI NUNCA (1), A VECES (3), AMENUDO (4) y SIEMFRE (5). Marcaconuma | N | 5 [V |[M|E
ez (X) lo que suceds mas kabimalments. C|I|E|E|M
o AR ML
Importante: Fecusrds que nos interesa solo tu opinion y que no informaremos a tus padres sobre ella (sera K|E|U|R
anonims). Si por alguna razén no comvives habitualments con tu padre o con tu madre sdltate las cugstiones U|lS|D|E

que te hacen especificamente sobre ellos. N 0

C
A

1| Tienes charlas amistosas con fu madre. 123415
LY con tu padre? 112|345
2 | Tus padres te lo dicen cuando estas haciendo un buen trabajo. 112|345
3 | Tus padres te amenazan con castigarte ¥ luegoe no lo hacen. 112|345
4 | Tu madre te ayuda en las actividadas extraescolares u otras que te gustan (deportes, misica, efc.) 112|345
Y tu padre? 1123 (4|5
5 | Tus padres te premian o te dan 2lgo exira cuande te portas bien. 112|345
f | Hormalmente ni dejas notas i dices a fus padres adonde vas 123415
7 | Tuegas o haces otras cosas divertidas con m madre. 112|345
Y con tu padre? 123415
8 | Convences a tus padres para que 1o te castiznen después de haberte portado mal. 112|345
8 | Tu madre te pregunta como te ha ido el diz en la escusla 1213|415
Y tu padre? 1123 (4|5
10 | Estas fuera por las tardesnoches pasada la hora en qua e supone que deberias estar encasa. 1(2]3 (4|35
11 | Tu madre te ayuda con los deberes 112|345
Y tupadre? 1123 (4|5
12 | Tus padres dejan de intentar que les obedezcas a causa de los problemas que ello les supone. 112|345
13 | Tus padres te falicitan cuando haces algo bien. 123|415
14 | Tu madre te pregunta que vas a hacer durante el dia. 112|345
Y ti padre? 1123 (4|5
15 | Tu madre te lleva & ms actividades extragscolares o preferidas 112|345
Y tu padre? 1123 (4|5
16 | Tus padres te alaban cuando te portas bien. 112|345
17 | Tus padres no conocen a los emigos con los que sales 112|345
18 | Tus padres te abrazan o te besan ouando has becho algo bien. 112|345
19 | Tu puedes salir sin tener una hora limite para volver a casa. 112|345
20 | Tu madre habla coatizgo sobre tus amiges 123415
Y tu padre? 1123 (4|5
21 | Tu sales de noche sin que ningim adulto vaya contize. 123415
22 | Tus padres te levantan los castizes muy pronto (3l menos antes de 1o que habian dicho que duraria). 112(3[4]53
23 | Colaberas en las decisiones familiares 1123 (4|53
24 | Tus padres estin tan ocupados que olvidan dénde estas v qué estas haciendo. 112(13|4]5
15 | Tus padres no te castizan cuands hace alzo malo. 123|415
26 | Tu madre acude a las reaniones con los profesores o 2 otras reuniones escolares 112|345
Y tupadre? 1123 (4|5

Tradcido com pemmiso del azor, D Paal Fricks (hep:'fi.ano edu pirick/APQLheml)
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7

Tus padres te dicen que les gusts cuande colaboras con las tareas de casa.

28

Regresas a casa mas tarde de 1a hora en que deberias hacerle y tos padres no se enteran.

i)

Tus padres salen y o te dicen adénde van

30

Dwespues del colegia vuelves a casa una hora mas tarde de lo esperada.

31

El castige que te dan fus padres depende de s lmmor (de que estén mas o menos alegres).

32

Tu estas en ¢33 sin la supervision de ningin adulto (sin nadie mayor que esté contize)

33

T padres te pegan con la mano cuando ha hecho algo malo.

34

Tus padres te ignoran ouanda te portas mal

35

Tus padres te abofetean muando hace alge malo.

36

Tus padres te quitan privilegios o dinero como castige.

37

Tus padres te envian a tu habitacion como castigo.

EL]

Tus padres te golpean con un cintrin u atro objeto cuando haces alza malo_

in

Tus padres te gritan cuando haces alzo mals.

40

Tus padres te explican calmadamente por qué o conducta foe equivecada coando te has portado mal.

41

Tus padres usan "tiempo fuera " como castigo {es decir, te mandan a uns habimcion, a wn rincon o te
sientan en una silla para que te estés un iempo come castiga).
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T | Tus padres te pomnen taress eXiTa COMD CASHED.

[X]

-

Evaluacion: Puntuaciones totales de APQ

arwnE

Otras précticas de disciplina (items 34, 36, 37, 39, 40, 41, 42)

Implicacion parental (10 items: 1, 4, 7, 9, 11, 14, 15, 20, 23, 26)

Crianza positiva o Estilo parental positivo (6 items: 2,5,13,16,18, 27)
Vigilancia o supervision pobres (10 items: 6,10,17,19,21, 24, 28, 29,30,32)
Disciplina inconsciente (6 items: 3, 8, 12, 22, 25, 31)
Castigo corporal (3 items: 33,35,38)




ANEXO D

FICHA DE OBSERVACION

EVALUADA | DISPON ATENCION CAPACIDAD ACTITUDES Y COHERE MOMENTOS PREGUNTAS SIN
IBILIDA DE BRINDAR RELACION NCIA AL DE SILENCIO CONTESTAR O
D ACCIONES POSITIVA HABLAR DUDAS AL
AFECTIVAS ENTRE RESPONDER
HIJA/PADRES
MAMA

HIJA




ANEXO E
TRIANGULACION DE RESULTADOS

TEMA: PARENTALIDAD EN FAMILIAS RECONSTITUIDAS

OBJETO DE ESTUDIO: LAS COMPETENCIAS PARENTALES EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

OBJETIVO: CARACTERIZAR LAS COMPETENCIAS PARENTALES EN LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS

Segun estudios Barudy y
Dantagnan sobresalen en el
tema de las competencias
parentales, entre otros autores.
Se indica que las
competencias o parentalidad
tiene que ver con aquellas
capacidades y habilidades de
desempefiar el rol parental.

La entrevista,
observacion y aplicacion
del test a la mama e hija
determinan que existe la

presencia de
competencias
parentales positivas

permitiendo el bienestar
de todos y ademas los
resultados lo
contrastamos con lo que
mencionan

determinados autores.

Es necesario
considerar que las
competencias
parentales ayudan a
que todo padre
desempefie sus roles 'y
funciones como debe
ser realmente,
respondiendo a las
necesidades de
educacion,
alimentacion, crianza,
vinculos afectivos,
entre otras para que su
hijo tenga un
desarrollo sano.




ANEXO F

TEMA: Parentalidad en familias reconstituidas.

OE: Las competencias parentales en las familias reconstituidas.

OBJETIVO: Caracterizar las competencias parentales en una familia reconstituida.

UNIDAD DE | CONCEPTO/ INDICADORES TECNICA

INVESTIGACIO | DEFINICION

N

Competencias “Son una forma | e Capacidades Escala de

parentales semantica de referirse a parentales competencia
las capacidades parental percibida
practicas que tienen los | * Habilidades para padres
padres para cuidar, parentales
proteger y educar a sus
hijos, asegurandoles un Alabama Parentig
desarrollo Questionnaire —
suficientemente  sano” APQ — Child
(Barudy & Dantagnan, version
2010, péag. 34)

Familia “‘Sonaquellasqueluego | e Tipo de familia Entrevista

Reconstituida

de la separacion o
fallecimiento de dos o
uno de los padres,
segun sea el caso, se
forman a través de una
nueva unién conyugal’
(Arias, 2012, pag. 42)

reconstituida

Familia procedente
de un divorcio, en la
cual uno de los
cényuges tiene hijos

previos.

semiestructurada

Observacion
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